
 

 
 

PROTOCOL D’ACTUACIÓ DEL SÍCORIS CLUB DAVANT LA COVID-19 

1. NORMES D’APLICACIÓ GENERAL 

1.1 Es permet l’ús de les zones exteriors de les instal·lacions del club per a la pràctica esportiva a l’aire 

lliure: pistes de tennis, pistes de pàdel, pista de frontó, piscines exteriors,  pista d’atletisme i camp de futbol. 

Es realitzen activitats dirigides de fitness i el gimnàs està obert. L’activitat autoritzada és sempre d’ús 

individual i sense contacte, exceptuant tennis i pàdel, que es poden jugar en modalitat de dobles. La zona del 

parc infantil pot romandre tancada. L’àrea de recepció està oberta, així com la terrassa del primer pis, amb 

servei de bar en l’horari establert. 

1.2 Tota activitat que ofereix el club és exclusivament sota reserva prèvia. Només podran accedir al club 

els socis i els usuaris externs (durant un temps limitat) que participen en les diferents escoles esportives  

per dur a terme qualsevol de les activitats permeses. El club controlarà durant tot el dia el flux de persones 

dins de les instal·lacions.  

1.3 Totes les reserves s’han de fer per telèfon o presencialment la vigília o el mateix dia que es vulgui 

utilitzar el servei, sempre que no s’hagi exhaurit l’horari durant la jornada anterior. Aviat, el club disposarà 

d’una eina digital per tal d’afavorir la comoditat a l’hora de reservar. 

1.4 L’horari d’accés a les instal·lacions queda establert de dilluns a diumenge, de 7 h a 22h. Si us plau, 

consulteu els horaris dels serveis de piscina coberta, exteriors i sala fitness, ja que varien de l’horari d’obertura 

d’instal·lacions.  

1.5 A fi i efecte de realitzar correctament el control sanitari per al bé de tots els socis i sòcies, es recomana 

l'accés a les instal·lacions per la porta principal (C/ Sícoris 45), sent el primer punt de contacte dels socis amb 

el club i lloc on s'hauran d'aplicar les mesures de desinfecció inicial. Els socis que hi accedeixin pel pàrquing 

han de passar  obligatòriament per recepció per tal de dur a terme les mesures de prevenció sanitària i 

control a l'entrada al club. 

1.6 El soci que vulgui accedir a les instal·lacions del Sícoris haurà de desinfectar-se les mans amb el gel 

hidroalcohòlic que hi haurà a Recepció en accedir al club. El personal laboral que es trobi en el control d'accés 

a les instal·lacions comprovarà que el soci porta mascareta, i li prendrà la temperatura corporal. No podrà 



 

 
 

accedir a l’interior del club cap persona la temperatura de la qual superi els 37,3º o que no porti les mesures 

de protecció individual. 

1.7 Els menors de 14 anys no podran accedir al club si no van acompanyats d’un soci adult.  

1.8 Durant aquest període no podran accedir al club els convidats de soci. Les invitacions queden 

totalment anul·lades. 

1.9 El personal laboral de recepció i/o monitors de fitness i piscina, són els que permeten l’accés als 

socis sempre que  es comprovi que compleixen amb les normes d’accés establertes en el Protocol d’Actuació 

del Club. 

1.10 El personal laboral de recepció està a disposició del soci per explicar o aclarir les normes establertes i 

les obligacions higièniques i sanitàries, que també estaran exposades en llocs visibles del club. 

1.11 La primera vegada que accedeixin al club, els socis i sòcies han de signar el “Compromís de 

Responsabilitat per a l’ús d’instal·lacions” i en el cas de ser menor de 14 anys ho haurà de signar el pare, mare 

o tutor. 

1.12 Sempre podreu trobar l’última versió de la normativa actualitzada al nostre web sicorisclub.com 

2 TENNIS, PÀDEL I FRONTÓ 

2.1 Cada soci podrà jugar una vegada al dia, durant un període de 50 minuts. 

2.2 Es recomana jugar amb guant a la mà no dominant, prèvia desinfecció del material que s’utilitzarà. 

2.3 Al frontó s’hi pot jugar individualment o en parella, prèvia reserva de 30 minuts. 

3 VESTUARIS 

3.1 Es permet fer ús dels vestuaris, els quals estan degudament senyalitzats per tal de informar sobre la 

distància de seguretat i mesures higièniques que cal mantenir entre els usuaris. La zona de sauna i spa pot 

http://sicorisclub.com/


 

 
 

romandre tancada seguint les recomanacions de les autoritats. S’informarà prèviament de la seva obertura.  

4 RECEPCIÓ 

4.1 La recepció és un lloc de pas, preguem no romandre-hi més estona de la necessària i sempre 

mantenint la distància física de 2 metres. 

4.2 Es recomana fer els pagaments per domiciliació bancària o targeta de crèdit. 

5 PISCINA COBERTA 

5.1 Cada soci podrà nadar una vegada al dia, durant un període de 45 minuts (la reserva serà d’una 

hora, entrant a les hores en punt).  

5.2 Per motius d’higiene el club no deixarà cap material (xurros, taula de peus, aletes...). 

5.3 És obligatori dutxar-se abans d’entrar a l’aigua.  

5.4 Cada soci es situarà en el carrer que li assigni el socorrista, respectarà la distància de seguretat.  

6 PISCINES EXTERIORS 

6.1 El club farà respectar en tot moment el límit d'aforament (289 persones), controlar en tot moment 

des de recepció i socorrisme. En cas de sobrepassar-lo, es procedirà a regular l’accés d’entrada per tal de 

garantir la seguretat de tothom.  

6.2 S'ha d'anar calçat en tot moment. 

6.3 S'haurà de respectar les distàncies de 2 metres entre les persones.  

6.4 És obligatori dutxar-se a les dutxes de platja de la piscina, abans d'entrar a l'aigua.  

6.5 És obligatori portar la mascareta en totes les zones comunes de pas (i quan no es pugui respectar la 

distància de seguretat). 



 

 
 

6.6 Recomanem que el temps utilitzat als vestidors sigui el menor possible, aplicant les mesures de 

prevenció i higiene.  

6.7 A partir de les 17h els carrers delimitats per nadar en la piscina exterior poden quedar anul·lats per 

oferir més espai d’esbarjo (es podran utilitzar els carrers de la piscina interior). 

6.8 En tot moment s’ha d’evitar formar grups de persones amb excepció d’unitats familiars. 

7 SALA FITNESS 

7.1 Les reserves de sala de fitness seran d’1 hora, però el temps d’entrenament es reduirà a 50 minuts 

per tal de no fer creuaments amb els socis entrants.  

7.2 El monitor de sala serà qui permetrà l’accés als socis sempre que es comprovi que tenen reserva feta 

i que compleixen amb les normes d’accés establertes en el Protocol d’Actuació del Club. 

7.3 Els aforaments per àrees dins la sala (amb un aforament total de 25 persones) estaran indicats i s’han 

de respectar així com la distància física de seguretat de 2 metres. 

7.4 S’haurà de netejar les mans amb gel hidroalcohòlic abans d’entrar a la sala de fitness i desinfectar 

qualsevol màquina o material que s’utilitzi al final de l’ús. El club instal·larà dispensadors a tal efecte. És 

obligatori l’ús d’una tovallola suficientment gran com per cobrir la superfície en ús, mascareta (depenent de 

l’activitat) i es recomana l’ús de guants.  

7.5 El club reforçarà el servei de neteja i desinfecció a la sala de fitness. 

7.6 Durant la fase de represa no hi haurà servei d’entrenaments personals. 

8 ACTIVITATS DIRIGIDES 

8 Els participants s’hauran de netejar les mans amb gel hidroalcohòlic abans d’entrar a la sala 

d’activitats i desinfectar qualsevol màquina o material que s’utilitzi al final de l’ús. El club instal·larà 

dispensadors a tal efecte. Es mantindrà una distància de seguretat de més de 2 metres entre els participants. 



 

 
 

9 ALTRA INFORMACIÓ IMPORTANT 

9.1 Les sales de joc estan obertes i sempre s’han de prendre les mesures higièniques i de seguretat 

indicades. De moment, l’hemeroteca romandrà tancada. 

 

9.2 El personal del club es reserva el dret d’admissió si la persona no compleix amb els requisits i 

normativa a dalt exposada. 

 

*** Aquest Protocol d’Actuació del Sícoris Club pot veure’s alterat si les normatives sanitàries dicten alguna 

contraindicació. 

*** Us agrairíem que consultéssiu sovint els canals informatius del Sícoris per tenir una puntual i veraç 

informació de totes les novetats que afectin l’entitat, així com de les disposicions que es determinin des de 

la Junta Directiva per la bona governança del Club.   
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