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Mitjancant aquest dOCUMENT, JO, c.ccuviieiiiiiiee ettt rree e et e e e e ee e eeareas , declaro que he

sigut degudament informat, en un llenguatge objectiu i clar, que la decisié d’utilitzar les instal-lacions
esportives del Sicoris Club es fruit d’una decisié6 personal, en la que he pogut valorar i ponderar
conscientment els beneficis i efectes de la practica esportiva, conjuntament amb els riscos per a la

meva salut que comporta l'actual situacié de pandéemia.

Manifesto que no he estat en contacte amb persones infectades en els Ultims 14 dies, no he mostrat

simptomes tals com tos, febre, alteracions del gust ni olfacte.

Manifesto que he sigut adequadament informat de les mesures que he de tenir en compte per a reduir
els riscos, i sé que els responsables de les instal-lacions no poden garantir la plena seguretat en aquest
context. He sigut informat i advertit sobre els riscos que podria sofrir si contrec la malaltia COVID-19,
aixi com les conseqiliéncies i possibles seqiieles que podria comportar no sols per a la meva salut, sind
també per a la dels altres. Em comprometo a seguir les directrius del club i de les autoritats sanitaries,

les quals conec degudament.

Entenc el risc i la possibilitat d’infeccié per COVDI-19, i soc conscient de les mesures que he d’adoptar
per tal de reduir la probabilitat de contagi: distancia fisica, mascareta respiratoria i rentat de mans
freqlient. Finalment, declaro la meva intencid d’utilitzar les instal-lacions esportives, assumint personal

i individualment les conseqiiéncies i responsabilitats.

Firma:



